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Obijetivo general de aprendizaje:

Comprender los mecanismos psicobioldgicos que subyacen a los procesos de regulacion y
control de las principales variables fisioldgicas que permiten asegurar la conservacién tanto
de los individuos como de las especies a través de la motivacion.

Objetivos especificos:

1. Analizar las implicaciones epistemoldgicas, ontoldgicas y metodoldgicas de la teoria
evolutiva sobre la relacion sistema nervioso-conducta, asi como sus aportes para la
investigacion, intervencidn, evaluacion y diagnostico psicologico.

2. Emplear los conocimientos sobre los sistemas de regulacion bioldgica para comprender la
conducta motivada y la emocion.

3. Determinar los aportes metodolégicos, técnicos y disciplinares derivados de la regulacion
neurobioldgica para la comprension del comportamiento motivado y emocional, normal y
patolégico.

Seriacion (obligatoria/indicativa): Ninguna
Seriacion antecedente: ninguna.

Seriacion subsecuente: ninguna.

indice Temdtico




Horas

Unidad Tema o —
Tedricas | Practicas
1 Evolucion, herencia y adaptacion 8 0
2 Los sistemas neurobiol6gicos de regulacion de la 8 0
conducta

3 Regulacion neurobioldgica de la conducta alimenticia 8 0

4 Regulacion neurobioldgica de la conducta sexual 8 0

5 Sincronizadores bioldgicos de la conducta 8 0

6 Neurobiologia del ciclo vigilia-suefio 8 0

0

Total de horas: 48

Total: 48

Contenido Temdtico

Unidad

Tema y Subtemas

1

1. Evolucion, herencia y adaptacion
1.1. La teoria moderna de la evolucion.
1.2. Genética y evolucion.
1.3. Medio ambiente y evolucion.
1.4. Evolucion del sistema nervioso y conducta.
1.5. Evolucion de los hominidos.
1.6. La psicobiologia evolutiva.

2. Los sistemas neurobiolégicos de regulacion de la conducta
2.1. Neurobiologia de las conductas motivadas.
2.2. Sistemas hormonales y conducta.
2.3. Respuestas autonomas de la motivacion y la emocién
2.4. Técnicas de registro psicofisiolégico.
2.5. Neurobiologia de las emociones.
2.6. Agresién, miedo y recompensa.
2.7. Estrés, ansiedad y desordenes afectivos.

3. Regulacion neurobioldgica de la conducta alimenticia
3.1. Sefiales neurobioldgicas del hambre y la saciedad.
3.2. Sefales neuroquimicas del hambre y la saciedad.
3.3. Principios neurobioldgicos de los trastornos de la conducta
alimenticia.

4. Regulacion neurobioldgica de la conducta sexual
4.1. Genética de la conducta sexual.
4.2. Genero y cerebro.
4.3. Papel organizador y activador de las hormonas en la conducta sexual.
4.4. Respuesta sexual humana.
4.5. Ciclo reproductivo humano.
4.6. Neurobiologia de la conducta materna.
4.7. Neurobiologia de la conducta filial.
4.8. Salud e higiene sexual.

5. Sincronizadores bioldgicos de la conducta
5.1. Los relojes bioldgicos de la conducta.
5.2. Organizacion temporal ritmica y no ritmica de la conducta.
5.3. Organizadores circadianos, circalunares, circanuales, ciradianos y




ultradianos de la conducta.

6 6. Neurobiologia del ciclo vigilia-suefio

6.1. Desarrollo del ciclo vigilia-suefio.

6.2. Métodos y técnicas de estudio.

6.3. Sistemas de regulacion del ciclo vigilia-suefio.

6.4. Caracteristicas del suefio.

6.5. Trastornos del suefio.

6.6. Relacion del suefio con los procesos cognoscitivos.
6.7. Higiene del suefio.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

MECANISMOS DE EVALUACION

APRENDIZAJE
Exposicion oral Si | X [No Examenes parciales Si | X |[No
Exposicion audiovisual Si | X [No Examen final escrito Si | X [No
Ejercicios dentro de clase Si | X [No Trabajos y tareas fuera del aula Si | X [No
Ejercicios fuera del aula Si | X [No Exposicion de seminarios por los Si | X [No
alumnos
Seminario Si | X [No Participacién en clase Si | X [No
Lecturas obligatorias Si | X [No Asistencia Si No | X
Trabajos de investigacion Si | X [No Seminario Si No | X
Practicas de taller o laboratorio Si [ X|No Bitacora Si No |X
Practicas de campo Si No Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si | X [No Evaluacidn centrada en desempefios | Si No | X
problemas
E:sssnanza mediante analisis de Si No |X | Evaluacién mediante portafolios Si No | X
Trabajo por Proyectos Si No |X |Autoevaluacion Si [X |No
Intervenp I0n supervisada en Si No | X | Coevaluacion Si No | X
escenarios reales
Investigacion supervisada en .
. Si No

escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias | .

. - L Si [ X|No
de la informacion y comunicacion Otros:
Aprendizaje cooperativo Si | X [No

Otras:

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA

ASIGNATURA:

El docente responsable de impartir esta materia debera haber estar titulado en la
Licenciatura en Psicologia o area afin, contar con las conocimientos teérico,

metodologicos y tecnicos sobre el estudio y aplicacion de la psicobiologia. Asimismo,

deberéa contar con experiencia probada en ensefianza de la psicobiologia.




