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Objetivo general de aprendizaje: 
 
Comprender la relación entre la psicología y la vida cotidiana. 

 
Objetivos específicos: 

1.    Conocer algunas de las principales aproximaciones teóricas a la vida cotidiana. 
2. Diferenciar  las corrientes psicosociales más importantes relacionadas con la vida 

cotidiana. 
 

 
Seriación (obligatoria/indicativa):Ninguna 
Seriación antecedente: Ninguna 
Seriación subsecuente: Ninguna 
  

Índice Temático 

Unidad Tema 
Horas 

Teóricas Prácticas 
1 Fenomenología y psicología social 12 0 
2 Interaccionismo simbólico 9 0 
3 El enfoque dramatúrgico 9 0 
4 Etnometodología 9 0 
5 Etogenia 9 0 

Total de horas: 48 0 
Total: 48 

 



Contenido  Temático 

Unidad Tema y Subtemas 
1 1. Fenomenología y psicología social 

1.1 Realidades múltiples, reciprocidad de perspectivas y vida cotidiana. 
1.2 El ser presupuesto del mundo cotidiano. 
1.3 La construcción social de la realidad. 

2 2.Interaccionismo simbólico 
1.1. Sociedad, persona, e interacción. 
1.2. Reflexividad, experiencia, conciencia. 

3 2. El enfoque dramatúrgico 
4 3. Etnometodología 

3.1. Indexicalidad. 
3.2. Membresía. 
3.3. Reflexividad. 
3.4. Lenguaje, habla, conversación. 

5 4. Etogenia 
4.1. Episodios formales y enigmáticos. 
4.2. Reglas y planes. 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí X No   Exámenes parciales  Sí  No X 
Exposición audiovisual Sí  No X Examen final escrito Sí  No X 
Ejercicios dentro de clase Sí  No X Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  

Ejercicios fuera del aula Sí  No X Exposición de seminarios por los 
alumnos Sí  No X 

Seminario Sí X No  Participación en clase Sí X No  
Lecturas obligatorias Sí X No  Asistencia Sí  No X 
Trabajos de investigación Sí  No X Seminario Sí  No X 
Prácticas de taller o laboratorio    Sí  No X Bitácora Sí  No X 
Prácticas de campo Sí  No X Diario de Campo Sí  No X 
Aprendizaje basado en solución de 
problemas Sí  No X Evaluación centrada en desempeños Sí  No X 
Enseñanza mediante análisis de 
casos Sí  No X Evaluación mediante portafolios Sí  No X 

Trabajo por Proyectos Sí  No X Autoevaluación Sí  No X 
Intervención supervisada en 
escenarios reales Sí  No X Coevaluación Sí  No X 
Investigación supervisada en 
escenarios reales Sí  No X 

Otros: 
Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación Sí  No X 

Aprendizaje cooperativo Sí X No  

Otras: 

 
 
PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:   
Licenciatura en Psicología, con dominio de la temática. 
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