Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Psicologia

Programa de la Asignatura: Psicofisiologia del Suefio

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Area de Formacion:
6 Psicobiologia y Profesional Sustantiva
Neurociencias
Tradicion: Linea terminal:
Créditos: HORAS HORAS POR SEMANA | TOTAL DE HORAS
6 Tedricas | Practicas 3 48
3 0
Tipo: Modalidad: Caracter: Semanas: 16
Tedrico Curso Optativa de eleccion

Objetivo general de aprendizaje:
Adquirir los conocimientos relacionados a los procesos conductuales y fisioldgicos del suefio
normal y alterado.

Obijetivos especificos:

1. Adquirir los conocimientos sobre las técnicas de estudio empleadas para obtener datos y
registros de suefio.

2. Conocer y distinguir las caracteristicas conductuales y electrofisioldgicas de las fases del
suefio.

3. Identificar los mecanismos neurofisioldgicos y neuroquimicos que participan en el suefio y
la vigilia

4. Conocer la participacion del suefio en los procesos cognitivos.

5. Identificar las diferentes alteraciones del suefio y sus principales tratamientos.

6. Conocer las diferentes hipdtesis sobre la funcion del suefio y la importancia de este en la
vida de un individuo.

Seriacion (obligatoria/indicativa):Ninguna
Seriacion antecedente: Ninguna.

Seriacion subsecuente: Ninguna.

indice Temdtico

Unidad Tema o Horas —
Teobricas | Practicas

1 Introduccion al estudio bioldgico del suefio 3 0

2 Métodos y técnicas para el estudio del suefio en el 6 0




Horas

Unidad Tema Teobricas | Practicas

hombre y en los animales

3 Caracteristicas conductuales y electrofisioldgicas de 6 0
las diferentes fases del ciclo suefio-vigilia

4 Mecanismos neurofisiolégicos de la vigilia y del 6 0
suefio

5 Regulacion neuroquimica del suefio 6 0

6 El suefio y la actividad onirica 3 0

7 Trastornos del suefio 9 0

8 Tratamiento de las alteraciones del suefio 3 0

9 Farmacologia del suefio 3 0

10 Hipotesis acerca de las funciones del suefio 3 0

0

Total de horas: 48

Total: 48

Contenido Temdtico

Unidad

Tema y Subtemas

1

1. Introduccién al estudio bioldgico del suefio

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

Definicion de suefio.

Anadlisis histérico.

Organizacién del ciclo vigilia-suefio. Hipnograma.

Organizacion circadiana y ultradiana del suefio en el hombre y en los
animales. Animales monofésicos y polifasicos.

Ontogenia. Organizacion del suefio de acuerdo a la edad.
Filogenia. Evolucion del suefio: de peces al hombre.

2. Métodos y técnicas para el estudio del suefio en el hombre y en los
animales

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

Métodos para la colocacion de electrodos para el registro
polisomnografico en el hombre.

Sistema Internacional 10-20.

Métodos para la colocacién de electrodos en animales.

Registros por medio de macro y microelectrodos.

Registros poligraficos de la actividad cerebral y de variables
vegetativas.

3. Caracteristicas conductuales y electrofisiologicas de las diferentes fases
del ciclo suefio-vigilia

3.1
3.2.
3.3.

Clasificacion de las ondas cerebrales.

Caracteristicas conductuales y electrofisioldgicas de la vigilia.
Caracteristicas conductuales y electrofisiologicas del suefio de ondas
lentas del ser humano.




Unidad

Tema y Subtemas

3.4. Caracteristicas conductuales y electrofisioldgicas del suefio
paraddjico o de movimientos oculares rapidos (MOR).

3.5. Caracteristicas conductuales y electrofisiologicas de la vigilia y el
suefio en vertebrados. Comparacion de mamiferos y aves con reptiles,
batracios y peces.

3.6. Evolucion filogenética del suefio.

4 Mecanismos neurofisiolégicos de la vigilia y del suefio

4.1. Preparacion "cerebro aislado”.

4.2. Preparacion “encéfalo aislado™.

4.3. Animal pretrigeminal.

4.4. El sistema reticular activador ascendente.

4.5. Regiones encefélicas relacionadas con la regulacion de la vigilia.

4.6. Regiones encefalicas relacionadas con la regulacién del suefio lento.

4.7. Regiones encefélicas relacionadas con la regulacion del suefio MOR.

5 Regulacion neuroquimica del suefio

5.1. Participacion de las catecolaminas, la serotonina, la acetilcolina y
otros neurotransmisores en la regulacion de los estados de vigilancia.

5.2. Evidencias farmacoldgicas.

5.3. Sustancias inductoras del suefio.

6 El suefio y la actividad onirica

6.1. Distribucion de las ensofiaciones en el ciclo vigilia-suefio.

6.2. Regiones cerebrales que participan en la generacion de las
ensofiaciones.

6.3. Importancia del puente, de los sistemas sensoriales y del sistema
limbico en los fendbmenos oniricos.

6.4. Participacion del sistema nervioso vegetativo en las ensofiaciones.

6.5. Otras percepciones mentales: imagenes hipnagdgicas e imagenes
hipnapdmpicas.

6.6. Métodos de neuroimagen aplicados al estudio de los fendmenos
oniricos: tomografia de emisién de positrones (TEP), imagenes por
resonancia magnética funcional (IRMF).

7 Trastornos del suefio

7.1. Clasificacion internacional.

7.2. Disomnias.

7.3. Parasomnias.

7.4. Trastornos asociados con problemas médicos y psiquiatricos.

8 Tratamiento de las alteraciones del suefio

8.1. Tratamiento conductual y psicoterapéutico.




Unidad Tema y Subtemas

2. Tratamiento farmacoldgico.
8.3. Otros tipos de tratamientos.

9 9. Farmacologia del suefio
9.1. Farmacos hipnéticos y sedantes.
9.2. Farmacos antidepresivos.

9.3. Farmacos antipsicéticos.

10 10. Hipdtesis acerca de las funciones del suefio

10.1. Funcion restaurativa.

10.2. Conservacion de energia.

10.3. Estimulacion cerebral.

10.4. Consolidacion de la memoria.

10.5. Reduccion de la temperatura cerebral.
10.6. Programacion de la conducta innata.
10.7. Adaptativa.

10.8. Otras.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA <
APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACION
Exposicion oral Si | X |No Ex&menes parciales Si | X |No
Exposicion audiovisual Si | X |No Examen final escrito Si No |X
Ejercicios dentro de clase Si | X |No Trabajos y tareas fuera del aula Si No |X
Ejercicios fuera del aula Si No Exposicion de seminarios por los Si | X|No
alumnos
Seminario Si | X |No Participacion en clase Si | X |No
Lecturas obligatorias Si | X |No Asistencia Si No |X
Trabajos de investigacion Si | X |No Seminario Si No |X
Précticas de taller o laboratorio Si | X|No Bitacora Si No |X
Practicas de campo Si No Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si No Evaluacion centrada en desempefios | Si | X | No
problemas
Egsgganza mediante analisis de Si | X |No Evaluacién mediante portafolios Si No |X
Trabajo por Proyectos Si | X |No Autoevaluacion Si No |X
Intervencion supervisada en s No Coevaluacin S No | x
escenarios reales
Investlggmon supervisada en si 1% INo
escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias s No
de la informacion y comunicacion Otros:
Aprendizaje cooperativo Si No

Otras:
Revision de articulos cientificos

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

El docente responsable de impartir esta materia debera tener titulo de Licenciatura en
Psicologia o areas afines, con conocimientos especializados en psicobiologia vy
neurociencias de la conducta. Asimismo, deberd contar con experiencia probada en

ensefianza en estos campos.
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