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Objetivo general de aprendizaje: 

Integrar una perspectiva amplia, contemporánea con una sólida base empírica de los 

principales problemas de salud y de las aportaciones y contribuciones de la Psicología de la 

Salud. 

 

Objetivos específicos: 

1. Conocer los modelos emoción-salud. 

2. Conocer las variables psicológicas y la adherencia terapéutica. 

3. Estudiar los factores protectores y de riesgo en el desarrollo de Trastornos de la 

Conducta Alimentaria (TCA) y de la obesidad. 

 

 

Seriación antecedente o subsecuente de la asignatura (obligatoria/indicativa): Ninguna  

 

Seriación antecedente (obligatoria o indicativa): Ninguna 

 

Seriación subsecuente (obligatoria o indicativa): Ninguna 

 

 

 

 

 

 

 

Índice Temático 



Unidad Tema 
Horas 

Teóricas Prácticas 

1 Sobrepeso, sedentarismo y estrés 6 4 

2 Biofeedback para el tercer mundo 6 4 

3 Psiconeuroinmunologia 6 4 

4 Psicocardiología 6 4 

5 Psicología del dolor y cáncer 6 4 

6 Autorregulación emocional 6 4 

7 Variables psicológicas y adherencia terapéutica 6 4 

8 Factores protectores y de riesgo en el desarrollo de 

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) y de la 

obesidad 

6 4 

Total de horas: 48 32 

Total: 80 

 

Contenido Temático  

Unidad Tema y Subtemas 

1 Sobrepeso, sedentarismo y estrés 

2 Biofeedback para el tercer mundo 

3 Psiconeuroinmunologia 

4 Modelos emoción-salud 

5 Psicología del dolor y cáncer 

6 Autorregulación emocional 

7 Variables psicológicas y adherencia terapéutica 

8 Factores protectores y de riesgo en el desarrollo de Trastornos de la Conducta 

Alimentaria (TCA) y de la obesidad 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
APRENDIZAJE 

MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí X No   Exámenes parciales  Sí  No X 

Exposición audiovisual Sí  No X Examen final escrito Sí  No X 

Ejercicios dentro de clase Sí  No X Trabajos y tareas fuera del aula Sí  No X 

Ejercicios fuera del aula Sí  No X 
Exposición de seminarios por los 
alumnos 

Sí  No X 

Seminario Sí  No X Participación en clase Sí X No  

Lecturas obligatorias Sí  No X Asistencia Sí  No X 

Trabajos de investigación Sí  No X Seminario Sí  No X 

Prácticas de taller o laboratorio    Sí  No X Bitácora Sí  No X 

Prácticas de campo Sí  No X Diario de Campo Sí  No X 

Aprendizaje basado en solución de 
problemas 

Sí  No X Evaluación centrada en desempeños Sí  No X 

Enseñanza mediante análisis de 
casos 

Sí  No X Evaluación mediante portafolios Sí  No X 

Trabajo por Proyectos Sí X No  Autoevaluación Sí  No X 

Intervención supervisada en 
escenarios reales 

Sí  No X Coevaluación Sí  No X 

Investigación supervisada en 
escenarios reales 

Sí  No X 

Otros: 

Calidad y nivel científico de los productos 

terminales del trabajo de investigación 

Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación 

Sí  No X 

Aprendizaje cooperativo Sí  No X 

Otras:  

Cátedra de expertos invitados 

 

 

PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:   

 
Psicólogo con título de licenciatura y con experiencia en el campo de la salud. 

 


