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INTRODUCCIÓN

La presente Guía de Titulación de la Facultad de Psicología, en
su modalidad del Sistema de Universidad Abierta (SUA), tiene
como objetivo brindar al egresado una herramienta práctica y
actualizada que le permita comprender los requisitos,
procedimientos y opciones disponibles para la obtención del
título profesional de Licenciatura en Psicología.

En este documento se detallan los pasos necesarios para
cumplir con los requisitos curriculares de egreso, las diversas
modalidades de titulación que la Facultad ofrece, así como los
procesos administrativos que deben seguirse para la
formalización del examen profesional y la emisión del título.

La guía busca acompañar al egresado en el cierre de su
trayectoria académica, orientándolo en la elección de la
opción de titulación más acorde a su perfil, intereses y
experiencia profesional. Asimismo, incluye información útil
sobre los recursos institucionales disponibles para resolver
dudas y recibir asesoría personalizada a lo largo del proceso.
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REQUISITOS CURRICULARES PARA EL EGRESO Y LA TITULACIÓN

    *Realizar el Servicio Social

Cumplir con la opción de titulación

Consulta el proceso de Servicio Social y el
calendario para tomar el Curso
Introductorio al Servicio Social (CISS):
https://www.psicologia.unam.mx/inscripcion
-y-liberacion/

**Contar con la carta de liberación del
servicio social sellada por la DGOAE .

En esta guía encontrarás más información
sobre el proceso y las opciones disponibles
de titulación.

Acreditación de idioma

Cumplir con el 100% de créditos

Puedes acreditar el idioma mediante examen
de comprensión lectora de la ***ENALT, puede
ser en otros centros de idioma UNAM o por
cursos de idioma ofertados en la Facultad de
Psicología.
Consulta los idiomas aprobados y las
opciones para acreditación del idioma: 
https://psicologia.unam.mx/idiomas/

Consulta la Guía Académica de la
Licenciatura para conocer las opciones
disponibles y poder cumplir con el 100% de
créditos.

Para obtener los créditos de una asignatura
requieres una calificación mínima de 6.

Para la obtención de un título profesional en la Licenciatura de Psicología, el
alumnado debe cumplir con 4 requisitos:

*En caso de que la liberación del servicio social tenga más de diez años de antigüedad, deberá
acudir al programa de Servicio Social y Bolsa de Trabajo (primer piso del edificio “B”) para
actualizarla por lo menos tres meses antes de finalizar la tesis.
**Este trámite se realiza con la Coordinación del Servicio Social.
****Envía tu constancia de acreditación del idioma por correo a la SAE:
servicios.escolares.psicologia@unam.mx 3

https://www.psicologia.unam.mx/inscripcion-y-liberacion/
https://www.psicologia.unam.mx/inscripcion-y-liberacion/
https://psicologia.unam.mx/idiomas/
mailto:servicios.escolares.psicologia@unam.mx


8000. Género, Feminismos, Violencias

y Derechos Humanos (1er semestre)

8001. Aportes desde la Epistemología
Feminista a la Psicología (6to semestre)

Para la generación 2023 y posteriores, las asignaturas 8000 y 8001 son
requisito de permanencia y egreso respectivamente, por lo tanto, para iniciar
los trámites de titulación se deberán tener aprobadas dichas asignaturas.
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Proyecto de trabajo
escrito

Tesis

Tesina

Reporte Laboral

Informe de Prácticas

Informe Profesional de
Servicio Social

Ampliación y
profundización de

conocimientos
Diplomados

Estudios de posgrado Especialización

OPCIONES DE TITULACIÓN

Cada opción de titulación tiene requisitos y procesos distintos que se deben
cubrir; en los trabajos escritos se ha de sustentar un proyecto desarrollado,
mientras que en los diplomados y especializaciones tienen requisitos de
ingreso, permanencia y egreso particulares.

A continuación, se describen brevemente las siete opciones de titulación para
que escojas la de tu preferencia. Una vez que tomes la decisión, te sugerimos
consultar los links correspondientes para llevar a cabo tu titulación.

Considera que en los proyectos de trabajo escritos se tienen oportunidades de
becas para desarrollar estos, dentro de los cuales se encuentra las estancias
de investigación en el extranjero y los proyectos de cooperación académica.

Para más información sobre estas becas consulta la página de titulación de
Psicología de la UNAM.
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Tesis

 1 La tesis es un informe escrito que respalda la obtención de un grado
académico, ya sea a través de una investigación de campo o de documentos.
Puede realizarse individualmente o en grupo, con un máximo de 3
participantes, dependiendo de la extensión y relevancia del tema. El tema de
tesis es de elección libre, siempre y cuando sea direccionado a la Psicología
(HCT, 2013a; UDLAP 2014).

Debe ser sustentada mediante un examen profesional y aprobada por un
comité evaluador. El tiempo de desarrollo de una tesis varía según la
complejidad del tema, los recursos disponibles y su calidad, y durante este
proceso se pueden adquirir habilidades importantes como investigador,
argumentador y detectar necesidades.

Consulta las características del documento y descripción de cada una de las
partes del proyecto de tesis en:
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/TESIS.pdf.

Tesis Individual o Grupal y Examen Profesional
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OPCIÓN DE TITULACIÓN: CARACTERÍTICAS Y REQUISITOS

Tener 100% de los créditos del plan de estudios.
Haber realizado el servicio social y contar con la constancia de término. 
Acreditar la comprensión de lectura de un idioma (aparece en el historial
académico), previo al examen profesional.
Sustentar el examen profesional que comprenderá la réplica oral de la
tesis.

https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/TESIS.pdf


Tener 100% de los créditos del plan de estudios.
Haber realizado el servicio social y contar con la constancia de término. 
Acreditar la comprensión de lectura de un idioma (aparece en el historial
académico), previo al examen profesional.
Sustentar el examen profesional que comprenderá la réplica oral del proyecto.
Adicionalmente, durante el examen profesional se presenta un Examen Global
de Conocimientos, que se basa en el plan de estudios vigente; el director de la
tesina propondrá para el interrogatorio los conocimientos de las asignaturas
que mejor se vinculen al tema de la tesina.

Tesina

2
La Tesina es un documento que surge de una revisión bibliográfica
actualizada sobre un tema específico dentro de la psicología. Incluye un
análisis crítico de una línea de investigación, es monográfica y divulgativa,
demostrando el dominio del área de conocimiento. 

En este se deberá presentar un examen global de conocimientos sobre un
temario aprobado por el HCT de manera oral al momento de exponer la tesina
(HCT, 2013b).

Consulta las características del documento y descripción de cada una de las
partes del proyecto de tesina en:
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/TESINA.pdf. 

Tesina Individual y Examen Global de Conocimientos
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https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/TESINA.pdf


Tener mínimo 3 años de experiencia laboral.
Haber realizado una intervención, diseñada y concluida, en su contexto de
trabajo y relacionada con la Psicología
Tener 100% de los créditos del plan de estudios.
Haber realizado el servicio social y contar con la constancia de término.
Acreditar la comprensión de lectura de un idioma (aparece en el historial
académico), previo al examen profesional.
Sustentar el examen profesional que comprenderá la réplica oral del informe.

Reporte Laboral

8

3
Consiste en elaborar un documento en el que el egresado fundamenta
alguna experiencia laboral dentro del ámbito de la Psicología, reportando de
manera detallada, ordenada, argumentada y sistematizada una intervención
diseñada y ejecutada por el egresado, exponiendo así el dominio de
conocimientos teóricos y metodológicos que posea, al igual que las
habilidades propias de su profesión, analizando la experiencia laboral (como
pasante) adquirida tras aplicar la ciencia psicológica y evaluar la
intervención, la cual, se enriquecen con una breve revisión documental
específica (HCT, 2013c).

Consulta las características del documento y descripción de cada una de las
partes del reporte laboral y actualización temática en:
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/REPORTE_LABOR
AL.pdf.

Reporte Laboral y Actualización Temática

https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/REPORTE_LABORAL.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/REPORTE_LABORAL.pdf


Informe de prácticas

4
Informe de Prácticas
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Se presentan y fundamentan las actividades de intervención realizadas en:
Escenario profesional como parte de las asignaturas teórico-prácticas del
plan de estudios.
Prácticas extracurriculares, ofertadas por la facultad, cursadas durante dos
semestres consecutivos (HCT, 2013d).

Bajo la guía y supervisión continua de un docente, las intervenciones prácticas
deben ser fundamentadas, sistematizadas y reflexivas en forma de un informe
escrito; este tiene que ser sustentado teórica y metodológicamente en
congruencia con la actividad profesional realizada, asesorado y
retroalimentado por el director del Informe de Prácticas.

Además, para titularte por esta opción, deberás cubrir con los siguientes
requisitos: 

Cubrir al menos diez horas semanales de prácticas.
Cursar al menos dos asignaturas teóricas por semestre vinculadas al
tópico de la actividad en formación profesional.
Dedicar cinco horas semanales a las actividades vinculadas con la
elaboración del informe.

Consulta las características del documento y descripción de cada una de las
partes del proyecto de informde de prácticas en:
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/INFORME_PARCTI
CAS.pdf.

Aprobación del informe de Prácticas por los sinodales.
Tener 100% de los créditos del plan de estudios.
Constancia de término del servicio social.
Acreditar la comprensión de lectura de un idioma  (aparece en el historial
académico), previo al examen profesional.
Sustentar el examen profesional en los términos que establece la
normatividad universitaria.

https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/INFORME_PARCTICAS.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/INFORME_PARCTICAS.pdf
https://www.abogadogeneral.unam.mx:8443/legislacion/view/29/ex%C3%A1menes


Tener 100% de los créditos del plan de estudios.
Haber realizado el servicio social y contar con la constancia de termino.
Acreditar la comprensión de lectura de un idioma, previo al examen
profesional.

*Sustentar el examen profesional que comprenderá la réplica oral del IPSS.
*El examen profesional del IPSS debe realizarse como máximo un año y medio
después de recibir la carta de finalización del Servicio Social, posterior a esta
fecha el IPSS no podrá ser opción de titulación (HCT, 2013e).

Informe de servicio social
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En este informe, rescatarás la experiencia que tuviste al realizar tu servicio
social, a partir de un análisis sistemático y reflexivo de este, así como de los
resultados obtenidos en la intervención y/o en las actividades realizadas
durante la prestación del mismo. El examen profesional comprenderá la
réplica oral del Informe Profesional de Servicio Social. Considera que tendrás
un año y medio (18 meses) después de haber obtenido la carta de liberación
de tu servicio social para presentar el examen profesional  (HCT, 2013e).

Consulta las características del documento y descripción del informe
profesional de Servicio Social en:
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/INF_PROFESI
ONAL_DE_SERVICIO_SOCIAL.pdf.

Informe Profesional de Servicio Social (IPSS)
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*En el caso de las prácticas extracurriculares deberás recurrir a la coordinación del
campo de conocimiento de tu interés para evaluar la viabilidad de titularse con la
intervención que se propone realizar en las prácticas profesionales

https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/INF_PROFESIONAL_DE_SERVICIO_SOCIAL.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/INF_PROFESIONAL_DE_SERVICIO_SOCIAL.pdf


Diplomado

Cubrir 240 horas y haber aprobado todos los módulos con los requisitos de
asistencia y promedio (8.0 en cada módulo). Las horas a cubrir se pueden
cumplir por un diplomado de 240 horas o dos de 120 horas, cuando ambos
estén aprobados como opción de titulación.
Para tramitar tu título, requieres contar con la lista de calificaciones y la carta
de finalización del diploma que hayas cursado, deberás ingresar a
https://www.psicologia.unam.mx/titulacion/ para llenar el formulario para
citas de entrega de documentación por exámenes profesionales realizados y
diplomados de titulación concluidos.
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6
Esta opción consiste en aprobar diplomados ofertados por la División de
Educación Continua (DEC), es decir, por sedes de la UNAM como lo es la
Facultad de Psicología, FES Iztacala, FES Zaragoza y otras entidades de la
universidad.

El diplomado debe tener una duración mínima de 240 horas, especificar que
puede ser opción de titulación para la licenciatura en psicología de la
Facultad de Psicología de la UNAM y estar aprobado por el H. Consejo Técnico
de la facultad. Consulta los diplomados aprobados en:
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/titulacion/INF_PROFESI
ONAL_DE_SERVICIO_SOCIAL.pdf

Considera que, para titularse por esta opción, es responsabilidad del alumno
cumplir oportunamente con los costos, horarios, requisitos y proceso para
ingresar, permanecer y aprobar el diplomado con la entidad académica de la
UNAM, así como el proceso interno establecido por la Facultad de Psicología.

Antes de inscribirte al diplomado debes registrarlo en la página
http://132.248.25.133/#titulacion ya que es un trámite diferente. 

Ampliación y profundización de conocimientos a

través de Diplomado(s)

https://www.psicologia.unam.mx/titulacion/
https://docs.google.com/document/d/1rgIojFH79-XubJQXlVeelotoIHHy_mt5/edit
https://docs.google.com/document/d/1rgIojFH79-XubJQXlVeelotoIHHy_mt5/edit


Especialidad

El título profesional de Licenciada o Licenciado en Psicología se
obtendrá al concluir el primer semestre de la especialización cursada
con un promedio mínimo de 8.00 (ocho punto cero) y cubriendo, en
tiempo y forma, el 100% de los requisitos establecidos en las Normas
Operativas del PUEP 2020.
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7
El programa PUEP ofrece especialidades de 2 o 3 semestres en Psicología. Al
completar las asignaturas con un promedio mínimo de 8, se obtiene el título
de Licenciatura. Para ingresar, se deben cumplir los requisitos de la
licenciatura y acreditar el idioma. Cada especialidad tiene sus propios
objetivos, perfiles y requisitos, con convocatorias publicadas en la página
del PUEP. Al graduarse con una tesina o informe de intervención, se obtiene
el título de especialista en Psicología.

Atiende las convocatorias correspondientes en:
https://puep.psicologia.unam.mx 

Programa Único de Especializaciones en Psicología

de Estudios en Posgrado (PUEP)

https://puep.psicologia.unam.mx/
https://puep.psicologia.unam.mx/


PROCESOS DEL TRÁMITE ACADÉMICO-ADMINISTRATIVO: TITULACIÓN

En este apartado se presentará de forma general el proceso de titulación,
explicando en qué consiste cada una de las formas (F1, F2, F3a y F3b) que
deberás solicitarla  a la Secretaría Académica del SUA para el seguimiento de
tu proceso de titulación, no obstante, considera que en algunas opciones de
titulación no es necesario solicitar algunas formas.

FORMA 1 (F1)

Debes seleccionar un tema de tu interés que aborde algún campo de la
psicología y plantear una propuesta de proyecto.

Proyecto de Trabajo Escrito (Tesis, tesina e informes)

*Proponer un(a) **director(a) y un(a) revisor(a) de tesis que cumpla con los
siguientes criterios:

Nombramiento académico en la UNAM (Profesor de asignatura, asociado,
titular o investigador)
Poseedor de conocimientos, experiencia e interés profesional en el área
en el cual se ubica el tema de trabajo del sustentante.

En caso de directores o revisores externos, se deberá contar con la
aprobación del HCT* para su designación

*ct.psicologia@unam.mx
**En este documento puedes revisar la lista de posibles directores de
titulación: Listado de Posibles directores para la Titulación
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Solicita por correo electrónico (sa.suapsic@psicologia.unam.mx)el Registro de
Proyecto (F1) con firma en la portada de Visto Bueno (Vo. Bo.) por el Director/a e
incluir una propuesta de  Revisor/a. Incluye en la portada un número telefónico
de contacto y tu número de cuenta.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1h67T1OvqpgIrKtry2jygqujTyzvYw3Uu/edit?gid=2059240070#gid=2059240070


FORMA 2 (F2)

Para solicitar la F2 deberás contar con los requisitos de egreso y titulación, los
cuales son: Contar con el 100% de créditos (310), de conformidad con el plan de
estudios: 177 obligatorios y 133 optativos, así como la acreditación de
comprensión lectora de los idiomas (aparece en el historial académico),
inglés, francés, italiano o portugués, la constancia de liberación del servicio
social emitida por DGOAE en original, ya que formará parte de la carpeta de
titulación para la emisión del título.

La directora o director propone 3 docentes más para conformar el jurado
de titulación (5 en total, contemplando quién dirige y quién revisa el trabajo
de titulación).

Solicita la F2 por correo (sa.suapsic@psicologia.unam.mx) incluyendo nombre,
número de cuenta, y el nombre de los 3 docentes que conformarán el jurado.

Una vez recibida tu solicitud, la Secretaría Académica, procesa la F2 y solicita
la firma de la persona responsable de la dependencia (Dirección) y regresa la
forma 2 al pasante.

Ya aceptado el proyecto o revisión por el sínodo/jurado, solicita la forma F3 a y
b a la Secretaría de Administración Escolar por medio de la página:

       https://www.psicologia.unam.mx/titulacion/

No dudes acercarte al SUA para mayor orientación 

14

Secretaría Académica    sasuapsic@psicologia.unam.mx
Departamento de orientación y apoyos académicos   atencionalumno.sua@unam.mx



Egresado solicita a la Secretaría de Administración Escolar (SAE), la F3a a
través del formulario https://n9.c l/eww2d , debes contar con la F2 firmada

(F3a/b) aceptación de trabajo 

La SAE envía por correo electrónico la F3a y el link https://n9.cl/9ibvf0
para que la persona egresada inicie con la recabación de las firmas
autógrafas o digitales de su jurado .

FORMA (F3a)

La persona egresada envía la F3a escaneada en formato PDF con las
firmas correspondientes para la solicitud de la F3b

A través del formulario https://n9.cl/4xlqo , la persona egresada deberá
elegir fecha para su examen profesional.
La SAE emitirá y enviará vía correo electrónico a la persona egresada la
F3b, citatorio de examen profesional con la fecha y hora del examen.

La persona egresada recaba firmas autógrafas en el formato (F3b)
citatorio, así como requisitar la documentación que conformará la
carpeta de titulación http://132.248.25.133/Titulacion/Tramite/ (los
documentos que lleven firma deberán tenerla autógrafa y en tinta azul).

Deberás acudir a la SAE en la fecha que indiquen, antes de llevarse a
cabo el examen profesional, y entregar la documentación conforma la
carpeta de titulación.

Revisa la documentación solicitada en la página:
Documentos para expedición de título posterior al examen profesional:
http://132.248.25.133/Titulacion/Tramite/

La documentación deberá estar completa; en caso contrario, el examen se
suspenderá, la persona egresada podrá reagendar el examen siete días hábiles
posteriores a la fecha en que se había programado.

La SAE recibe y validará la documentación. Si está completa, la SAE confirma la
fecha del examen profesional, y da indicaciones para el día en que se llevará a cabo
su examen.
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FORMA (F3b)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOw1kATEfJAC0dVuc_yteUjfnR09NkS83zeW7TCHX8PyF6VQ/viewform?pli=1
http://132.248.25.133/Titulacion/Tramite/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0jIL04kqo9AJvFjgecpQewhrz5HiFfFDc5MD0MeLiUxSdkw/viewform
http://132.248.25.133/Titulacion/Tramite/


PROCESOS DEL TRÁMITE ACADÉMICO-ADMINISTRATIVO: TITULACIÓN

REGISTRO DE TITULACIÓN .
 DIPLOMADO Y POSGRADO

Ampliación y Profundización de Conocimientos: Diplomado

Para esta opción no requieres tramitar F1.
Si requieres más información, consulta el siguiente link: https://
puep.psicologia.unam.mx/

Deberás revisar directamente en la página y convocatoria correspondientes
para realizar el proceso de inscripción, el PUEP se encargará del resto de
trámites.

Estudios de Posgrado
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Deberás hacer el registro de esta forma de titulación en la página https://
docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSfkCHxufH938jTJxf6HnKqc27QFXFZJ55RsI89hi7h8aBM3SQ/
viewform

Recuerda que deberás hacer el registro ANTES de inscribirte al Diplomado.    

DOCUMENTACIÓN PARA LA EXPEDICIÓN DE TÍTULO  AL
ACREDITAR UN DIPLOMADO DE TITULACIÓN

Consulta la documentación solicitada en http://132.248.25.133/diplomado/

https://puep.psicologia.unam.mx/
https://puep.psicologia.unam.mx/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkCHxufH938jTJxf6HnKqc27QFXFZJ55RsI89hi7h8aBM3SQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkCHxufH938jTJxf6HnKqc27QFXFZJ55RsI89hi7h8aBM3SQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkCHxufH938jTJxf6HnKqc27QFXFZJ55RsI89hi7h8aBM3SQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkCHxufH938jTJxf6HnKqc27QFXFZJ55RsI89hi7h8aBM3SQ/viewform


Si tienes más dudas acerca del proceso de titulación, acércate a
SUA

Ubicación:
Edificio B, 1er piso, Facultad de Psicología

Horario de atención:
TURNO MATUTINO

Lunes a Viernes 9:30 a 14:30 hrs.
TURNO VESPERTINO

Lunes a Jueves 16:00 a 19:30 hrs.
Viernes 16:00 a 19:00 hrs.

Teléfono:
55 5622 2246
55 5622 2247

También puedes acercarte a Tutoría Par si requieres orientación
para este proceso

tutoriapar.psic.sua@psicologia.unam.mx
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Secretaría Académica    sasuapsic@psicologia.unam.mx
Departamento de orientación y apoyos académicos

atencionalumno.sua@unam.mx

ORIENTACIÓN Y DUDAS

mailto:tutoriapar.psic.sua@psicologia.unam.mx
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